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Vážené kolegyně, vážení kolegové!

Profesoru Šobrovi by v červnu tohoto roku bylo 95 let. Vždycky byl hodně 

náročný a mne nějak napadlo pokusit se odhadnout to, s čím z  letošního 

programu by byl spokojený, co by „přežil“, ale také to, co by se našemu 

velkému učiteli opravdu nelíbilo. Možná (v některých případech jistě) jsem 

úplně mimo, ale proč to nezkusit.

Nadšený by profesor Šobra byl, kdyby viděl, že celý jeden blok je věnován 

problematice lipoproteinu /a/. Šobra totiž nikdy od roku 1963 (kdy byl tento 

lipoprotein objeven Kare Bergem) nepochyboval o jeh významu a to nejen 

ve vztahu ke kardiovaskulárním onemocněním, ale třeba i k diabetu. Radost by 

Šobrovi udělala trvalá pozornost, věnovaná familiární hypercholesterolémii.

Naproti tomu nebyl Šobra zastáncem zánětlivé teorie rozvoje aterosklerózy 

(na to byl příliš „lipidologem“) a v diskusi by se jistě hlásil především k významu 

LDL-C. 

Šobra jako vizionář by určitě ocenil mnohá nová témata, na druhé straně by 

nám vyčetl heterogenitu témat a možná až zbytečně široký záběr. I když my 

bychom si ho jistě dokázali uhájit.

Největší problém by ale profesor spatřoval v  tom, že konference stojí 

především na přehledných sděleních a vlastních výsledků je poměrně málo? 

Samozřejmě. Je příjemné se seznámit s  nejmodernějšími výsledky vědy, 

výzkumu i  klinické práce v  dokonalé přednášce nejzkušenějších kolegů. 

Na druhé straně je chybou nás zkušených 😊, že mladší kolegy nemotivujeme 

více k vědecké práci. Ale on je ten život nějak čím dál víc složitý.

Tak tedy aspoň doufáme, že program letošního Šobrova dne uspokojí nejen 

Vás (což bychom si moc přáli), ale uspokojil by i pana profesora, zakladatele 

české lipidologie.

	 			   Richard Češka a Michal Vrablík 



PŘEDBĚŽNÝ ODBORNÝ PROGRAM

8:00–8:45	 Registrace

8:45–8:50	 Zahájení – R. Češka, M. Vrablík

8:50–9:00	 Úvod

9:00–11:00 	 1. BLOK: Hyperlipidemie a dyslipidemie stále nové  
předsedající: R. Češka, R. Cífková

9:00–9:20 	 Změní AI problematiku HLP/DLP? 
Richard Češka /Praha/

9:20–9:40 	 Ovlivňuje hypolipidemická léčba mužskou 
reprodukci? 
Renata Cífková /Praha/

9:40–10:00 	 Vysoký HDL-cholesterol 
Vladimír Soška /Brno/

10:00–10:20 	 Aterogenní efekt steatózy jater 
Rudolf Poledne /Praha/

10:20–10:40 	 Inhibitory tyrosinkinázy u pacientů s CML  
a kardiovaskulární riziko 
Pavel Kraml /Praha/

10:40–11:00 	 Pleiotropní účinky hypolipidemik 
Hana Rosolová /Plzeň/

11:00–11:30	 přestávka na kávu

11:30–12:50	 2. BLOK: FH a Lp(a) update 
předsedající: T. Freiberger, M. Vrablík 

11:30–11:50 	 Fenotypové a genotypové charakteristiky 
našich pacientů s homozygotní familiární 
hypercholesterolémií 
Vladimír Blaha, Martin Bajer /Hradec Králové/

11:50–12:10 	 Lipoprotein(a) a diabetes mellitus 2. typu 
David Karásek /Olomouc/



12:10–12:30 	 Lipoprotein (a) a diabetes mellitus 1. typu 
Lukáš Zlatohlávek, Jana Beňová Becherová /Praha/

12:30–12:50 	 Máme měřit lipoprotein (a) u dětí 
Tomáš Freiberger /Brno/

12:50–13:30	 oběd

13:30–14:20	 3. BLOK: Je kolchicin dalším krokem v prevenci 
aterosklerotických příhod?  
předsedající: J. Piťha, H. Rosolová

13:30–13:50 	 Ano 
Jan Piťha /Praha/

13:50–14:10 	 Ne 
Martin Malý /Praha/

14:10–14:20 	 Diskuze

14:20–14:40 	 přestávka na kávu

14:40–16:00 	 4. BLOK: Update hypolipidemické léčby 2025 a dále 
předsedající: V. Blaha, P. Kraml

14:40–15:00	 Wegovy: Shoďte dolů nejen kilogramy, ale i KV riziko 
Michal Vrablík /Praha/ 
podporovaná přednáška spol. NOVO NORDISK

15:00–15:20 	 MI-883 and Its Dual Action in Lipid Regulation:  
The First CAR Agonist/PXR Antagonist in the Battle 
Against Hypercholesterolemia 
Radim Nencka /Praha/

15:20–15:40 	 PCSK9 inhibitory v praxi: na co si dávat zvláštní pozor 
Tereza Altschmiedová /Praha/

15:40–16:00 	 Lipodystrofie: vzácné, ale léčitelné onemocnění 
Šárka Tesařová /Praha/

16:00–16:10 	 Závěr – R. Češka, M. Vrablík



Poznámky
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HLAVNÍ PARTNEŘI

MEDIÁLNÍ PARTNEŘI

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
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Tel: 222 513 053 • www.gsymposion.cz

Registrace bez poplatku na  www.sobruvden.cz
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prof. MUDr. Michal Vrablík, Ph.D., MHA
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Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 
a ohodnocena 6 kreditními body.


