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Vážené a milé kolegyně, vážení a milí kolegové,

setkáváme se skoro pravidelně na  konferenci, kterou v  roce 1972 založil, 
a  na  počátku organizoval profesor Josef Šobra, jehož jméno konference 
od roku 1998 nese. 

Zamysleli jste se někdy nad banálním faktem, proč se vlastně scházíme? 
Já ne ☹. Uvědomil jsem si to, když jsem se náhodou dostal k citátu Paula 
Gauguina, který najdeme v záhlaví této stránky.

Kdo /co/ jsme? Jsme skupina lidí, kteří mají společný zájem, profesionální, 
ale jak nás za  ta léta znám, jsme většinou naladěni na  stejnou tóninu 
i v soukromí. Šobrův den je pak pro nás velmi milou příležitostí k odborné 
diskusi stejně jako k hovoru se zcela soukromou náplní.

Odkud přicházíme? To už je obtížnější. Když se ale podíváme třeba jen 
na programy prvních konferencí, vidíme, že postupně vystupujeme ze stínu 
a z role podivínů, kteří zkoumali dosud nezajímavé a neužitečné parametry 
lipidového metabolismu. Dostáváme se do světla ramp moderní medicíny, 
která klade stále větší význam na  prevenci. A  především na  prevenci 
kardiovaskulárních onemocnění.

Kam směřujeme? Jak je naznačeno v  předchozím odstavci, problematika 
hyper a  dyslipidemií v  souvislosti s  prevencí získává stále větší význam. 
Logicky by nám vycházelo, že se bude dále rozvíjet? A tady je určitě úloha 
nás všech. Odpověď na  otázku směřování budoucnosti by alespoň zčásti 
měl ukázat program letošní konference. Tak ať je ta budoucnost šťastná 

a úspěšná! Stejně jako letošní Šobrův den.

	 			   Richard Češka a Michal Vrablík 

„Kdo jsme, odkud přicházíme a kam jdeme“ 
Paul Gauguin



ODBORNÝ PROGRAM
8:00–8:45	 Registrace

8:45–8:50	 Zahájení – R. Češka, M. Vrablík

8:50–9:00	 Úvod

9:00–11:00 	 1. BLOK: Lipidy a kardiovaskulární riziko v různých 
kontextech   
předsedající: R. Češka, R. Cífková

9:00–9:20	 Jak šel čas a jak se měnila „lipidologie“   
za posledních 100 let 
Richard Češka /Praha/

9:20–9:40	 Hypolipidemická léčba v těhotenství 
Renata Cífková /Praha/	

9:40–10:00	 Antiandrogenní léčba karcinomu prostaty 
a kardiovaskulární riziko 
Pavel Kraml /Praha/

10:00–10:20	 Dyslipidémie u nemocných s DM 1. typu 
David Karásek /Olomouc/

10:20–10:40	 Vliv moderních antiobezitik na metabolické 
parametry 
Ľubica Cibičková /Olomouc/ 

10:40–11:00	 Infekce HIV a kardiovaskulární riziko 
Lukáš Zlatohlávek /Praha/

11:00–11:30	 přestávka na kávu

11:30–12:45	 2. BLOK: Organizace péče nejen o pacienty s FH 
předsedající: T. Freiberger, H. Rosolová

11:30–11:50 	 Nová definice pracovišť klinické lipidologie: 
mezinárodní kontext a implikace v ČR 
Tomáš Freiberger /Brno/  

11:50–12:05 	 Proč a co bychom měli vědět o NKVP?  
Michal Vrablík /Praha/ 

12:05–12:25 	 Familiární hypercholesterolémie a lipoprotein(a) – 
diagnostické interakce 
Vladimír Soška /Brno/  



12:25–12:45 	 Familiárna hypercholesterolémia – od skríningu  
po liečbu aterosklerózy 
Katarína Rašlová /Bratislava, SK/

12:45–13:30	 oběd

13:30–14:20	 3. BLOK: Lipoproteinová aferéza včera a dnes  
předsedající: V. Blaha, J. Piťha

13:30–13:50 	 Postavení lipidové aferézy v léčbě familiární hyper-
cholesterolémie – 30 let zkušeností jednoho centra 
Miriam Lánská, Vladimír Blaha, Milan Blaha, Pavel Žák  
/Hradec Králové/

13:50–14:10 	 Za hranice lipoproteinové aferézy: jak nové hypolipi-
demické terapie mění péči o nejrizikovější pacienty 
Vladimír Blaha, Pavel Vyroubal, Eduard Havel,  
Miriam Lánská, Milan Blaha, Pavel Žák /Hradec Králové/

14:10–14:20 	 Asymptomatické významné stenózy karotických 
tepen: triumf preventivní medicíny 
Jan Piťha /Praha/

14:20–14:35 	 přestávka na kávu

14:35–16:25 	 4. BLOK: Update hypolipidemické léčby 2026 a dále 
předsedající: L. Zlatohlávek, M. Vrablík

14:35–14:55	 Evolokumab u diabetiků bez manifestní aterosklerózy 
(subanalýza studie VESALIUS-CV trial) 
Hana Rosolová /Plzeň/  

14:55–15:15 	 Kyselina bempedoová – ukotvena v guidelines  
pro léčbu DLP 
Martin Šatný /Praha/   
podporovaná přednáška spol. ZENTIVA

15:15–15:35 	 Inklisiran – Jak lépe převzít kontrolu nad LDL–C? 
Markéta Plášková /Praha/ 
podporovaná přednáška spol. NOVARTIS

15:35–15:55 	 Nadváha, obezita, KV riziko a role farmakoterapie 
Michal Vrablík /Praha/ 
podporovaná přednáška spol. NOVO NORDISK

15:55–16:15 	 Olezarsen u těžké hypertriglyceridémie: co mění 
studie CORE2? 
Vladimír Blaha /Hradec Králové/

16:15–16:25 	 Závěr – R. Češka, M. Vrablík
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