SOBRUV DEN

XL. konference
o hyperlipoproteinemiich

Porada Galén-Symposion s.r.o.
ve spolupraci s Ceskou spolecnosti pro aterosklerozu,

s Centrem preventivni kardiologie Ill. interni kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze a Ceskou lékaFskou komorou
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10. cervna 2026

KONFERENCNI CENTRUM CITY o) FiEivirseices
Na Strzi 1702/65, Praha 4 - Nusle

www.sobruvden.cz




.Kdo jsme, odkud pfichazime a kam jdeme”
Paul Gauguin

Vazené a milé kolegyné, vazeni a mili kolegove,

setkdvame se skoro pravidelné na konferenci, kterou v roce 1972 zaloZil,
a na pocatku organizoval profesor Josef Sobra, jehoZ jméno konference
od roku 1998 nese.

Zamysleli jste se nékdy nad banadlnim faktem, proC se vlastné schazime?
Ja ne &. Uvédomil jsem si to, kdyz jsem se nahodou dostal k citatu Paula
Gauguina, ktery najdeme v zahlavi této stranky.

Kdo /co/ jsme? Jsme skupina lidi, ktefi maji spolecny zdjem, profesionalni,
ale jak nas za ta léta znam, jsme vétsinou naladéeni na stejnou toninu
i v soukromi. Sobrtv den je pak pro nas velmi milou pfileZitosti k odborné
diskusi stejné jako k hovoru se zcela soukromou naplni.

Odkud prichazime? To uz je obtiznéjsi. Kdyz se ale podivame treba jen
na programy prvnich konferenci, vidime, Ze postupné vystupujeme ze stinu
a z role podivind, ktefi zkoumali dosud nezajimavé a neuzitecné parametry
lipidového metabolismu. Dostavame se do svétla ramp moderni mediciny,
ktera klade stale vétsi vyznam na prevenci. A predevsim na prevenci
kardiovaskularnich onemocnént.

Kam smeéerujeme? Jak je naznaceno v predchozim odstavci, problematika
hyper a dyslipidemii v souvislosti s prevenci ziskava stale vétsi vyznam.
Logicky by nam vychazelo, ze se bude dale rozvijet? A tady je urcité uloha
nas vsech. Odpovéd na otazku smérovani budoucnosti by alespori zcasti
mél ukazat program letosni konference. Tak at je ta budoucnost Stastna

a uspésna! Stejné jako letosni Sobriv den.

Richard Ceska a Michal Vrablik



ODBORNY PROGRAM

8:00-8:45
8:45-8:50
8:50-9:00

Registrace
Zahajeni - R. Ceska, M. Vrablik
Uvod

9:00-11:00

9:00-9:20

9:20-9:40

9:40-10:00

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:30

1. BLOK: Lipidy a kardiovaskularni riziko v riznych
kontextech

predsedajici: R. Ceska, R. Cifkova

Jak Sel ¢as a jak se ménila ,lipidologie”

za poslednich 100 let

Richard Ceska /Praha/

Hypolipidemicka lé¢ba v téhotenstvi
Renata Cifkova /Praha/

Antiandrogenni lé€éba karcinomu prostaty
a kardiovaskularni riziko

Pavel Kraml /Praha/

Dyslipidémie u nemocnych s DM 1. typu
David Kardsek /Olomouc/

Vliv modernich antiobezitik na metabolické
parametry
Lubica Cibickova /Olomouc/

Infekce HIV a kardiovaskularni riziko
Lukas Zlatohlavek /Praha/

prestavka na kavu

11:30-12:45

11:30-11:50

11:50-12:05

12:05-12:25

2. BLOK: Organizace péce nejen o pacienty s FH
predsedajici: T. Freiberger, H. Rosolova

Nova definice pracovist klinické lipisiologie:
mezinarodni kontext a implikace v CR
Tomas Freiberger /Brno/

Pro¢ a co bychom méli védét o NKVP?
Michal Vrablik /Praha/

Familiarni hypercholesterolémie a lipoprotein(a) —

diagnostické interakce
Vladimir Soska /Brno/



12:25-12:45

12:45-13:30

Familiarna hypercholesterolémia — od skriningu
po liecbu aterosklerozy
Katarina Raslova /Bratislava, SK/

obéd

13:30-14:20

13:30-13:50
13:50-14:10

14:10-14:20

14:20-14:35

3. BLOK: Lipoproteinova aferéza véera a dnes
predsedajici: V. Blaha, J. Pitha

Postaveni lipidové aferézy v lé€bé familiarni hyper-
cholesterolémie — 30 let zkuSenosti jednoho centra
Miriam Lénskd, Vladimir Blaha, Milan Blaha, Pavel Zak
/Hradec Kralové/

Za hranice lipoproteinové aferézy: jak nové hypolipi-
demické terapie méni péci o nejrizikovéjsi pacienty
Vladimir Blaha, Pavel Vyroubal, Eduard Havel|,

Miriam Lénskd, Milan Blaha, Pavel Zak /Hradec Kralové/

Asymptomatické vyznamné stendzy karotickych
tepen: triumf preventivni mediciny
Jan Pitha /Praha/

prestavka na kavu

14:35-16:25

14:35-14:55

14:55-15:15

15:15-15:35
15:35-15:55

15:55-16:15

16:15-16:25

4. BLOK: Update hypolipidemické lé€by 2026 a dale
predsedajici: L. Zlatohlavek, M. Vrablik

Evolokumab u diabetik(l bez manifestni aterosklerézy
(subanalyza studie VESALIUS-CYV trial)
Hana Rosolova /Plzeri/

Kyselina bempedoova — ukotvena v guidelines
pro lé¢bu DLP

Martin Satny /Praha/

podporovana prednaska spol. ZENTIVA

Inklisiran — Jak lépe prevzit kontrolu nad LDL-C?
Markéta Plaskova /Praha/

podporovana prednaska spol. NOVARTIS

Nadvaha, obezita, KV riziko a role farmakoterapie
Michal Vrablik /Praha/

podporovana prednaska spol. NOVO NORDISK

Olezarsen u tézké hypertriglyceridémie: co méni
studie CORE2?

Vladimir Blaha /Hradec Kralové/

Zavér — R. Ceska, M. Vrablik



Poznamky




HLAVNI PARTNERI
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MEDIALNi PARTNERI

-FAMA /\\' KAZUISTIKY
I Facta Medica %,/ | vangiologii

ODBORNI GARANTI KONFERENCE:

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., MHA
[1l. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

ORGANIZACNI ZAJISTENI

GALEN - SYMPOSION s.r.o., Bfezanska 10, 100 00 Praha 10
Tel: 222 513 053 « www.gsymposion.cz

Registrace bez poplatku na www.sobruvden.cz

Vzdélavaci akce ¢. 126038 je poradana dle Stavovského predpisu
CLK ¢&. 16 a ohodnocena 6 kreditnimi body.



